DUCH | MATERIA

KREOWANIE OBFITOSCI

warsztaty coachingu osobistego

Ustron Jaszowiec: 07 - 10 czerwca 2012

Kochani,

To juz kolejna edycja cyklu ,,Duch i Materia” — tym razem bedziemy RAZEM ze
sobg przez cztery dni ©. Mamy wiecej czasu i przestrzeni, dlatego tematem
tych warsztatéw bedzie KREOWANIE OBFITOSCI.

OBFITOSC kojarzy sie przede wszystkim z materig — z duzg iloécig pieniedzy, ze wszystkimi
przedmiotami, ktére s3 nam potrzebne: samochodami, mieszkaniami, ekstra ciuchami,
gadzetami. Ale OBFITOSC dotyczy wszystkich aspektdw zycia — pojawia sie w naszym zyciu,
kiedy sptywa na nie btogostawieristwo harmonii i $wiadomosci. Wtedy OBFITOSC manifestuje
sie jako DOBROSTAN - stan wewnetrznego spetnienia, radosci, przymierza ze sobg i Swiatem.

Kazdy cztowiek dazy do bycia szczesliwym, chce, by jego zycie byto spetnione, petne. Réznimy
sie miedzy sobg tylko tym , co uwazamy za dobre zycie, tym, co w naszym mniemaniu przynosi
nam szczescie. Dla jednych jest to przede wszystkim szczesliwa, kochajaca rodzina, dla innych
satysfakcjonujgca praca, dla jeszcze innych podrézowanie, smakowanie Swiata. Niektorzy chca
zy¢ spokojnie, leniwie, innych pocigga aktywnosé, intensywnos¢, tempo.

Zastanow sie przez chwile — czym dla Ciebie jest szczescie? Kiedy bedziesz mégt powiedziec, ze
jestes ze swojego zycia zadowolony, ze chce Ci sie zy¢?

Kiedy rozmawiam z ludZzmi w gabinecie, na warsztatach — czesto najwiekszym ich problemem
jest zdefiniowanie celu zycia lub kierunku, w ktérym chca podazaé. Jak dojs¢ do celu, jezeli
nawet nie wiem, jaki jest moj cel? Jak cieszyc sie zyciem, jezeli nie wiem, co sprawia mi radosc,
CO sprawia, ze sie usmiecham, ze jest mi dobrze?

Takie pytania bedziemy sobie zadawac¢ w czasie najblizszego spotkania, a odpowiedzi beda

podstawa do wykreowania Zycia, jakie pragniemy wiesé¢ ©

Maria i Aleksandra
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Czwartek 07 czerwca 2012:

10.00 — 10.30 przyjazd do osrodka

12.00 — 13.30 , kéteczko” — poznajemy siebie

14.00 — 16.00 joga na ,,dobry poczatek”

16.30 — obiadokolacja

17.30 — 19.30 zajecia (,,Co dla mnie oznacza OBFITOSC”)
20.00 — 20.30 poktony + 15 minut medytacji klasycznej
20.30 — 21.30 kapiel w dzwieku mis i gongow

Pigtek 08 czerwca 2012:

07.00 — 08.30 joga + pranayama

08.30 — 09.00 poktony + medytacja

09.15 —10.00 $niadanie

10.00 — 12.30 zajecia (Prawa Sukcesu — wyktad +
¢wiczenia)

12.30 — 14.00 przerwa na Il Sniadanie

14.00 — 16.30 joga + pranayama

17.00 — obiadokolacja

18.00 — 19.30 zajecia (Prawa Sukcesu - wizualizacje)
19.30 — 20.00 poktony + medytacje

20.00 — 20.30 medytacja Swietej Przestrzeni Serca
20.30 — 21.30 kapiel w dzwieku mis i gongow

07 - 10 czerwca 2012
; Miejsce: !
Osrodek Lesnik, U‘stror'1 Jaszowiec, ul. Turystyczna 7

b
Warunki i koszh: ) ,

Sobota 09 czerwca 2012:

07.00 — 08.30 joga + pranayama

08.30 — 09.00 poktony + medytacja

09.15 — 10.00 $niadanie

10.00 — 12.30 zajecia (Pytanie o Cud — praca wtasna i
zespotowa)

12.30 — 14.00 przerwa na Il Sniadanie

14.00 — 16.30 joga + pranayama

17.00 — obiadokolacja

18.00 — 19.30 zajecia (Zabawa — Statek Kosmiczny)
19.30 — 20.00 poktony + medytacje

20.00 — 20.30 medytacja Swietej Przestrzeni Serca
20.30 — 21.30 kapiel w dzwieku mis i gongow

Niedziela 10 czerwca 2012:

07.00 —08.30 joga + pranayama

08.30 — 09.00 poktony + medytacja

09.15 - 10.00 $niadanie

10.00 — 12.30 zajecia (Kreacja Dobrostanu)
12.30 — 14.00 przerwa na |l $niadanie
14.00 — 16.30 joga + pranayama

16.30 —17.00 pozegnanie

17.00 — obiadokolacja

Szczegoty i zapisy :

. Aleksandra Zochowska Maria Kerth
tel. 531 576 198 tel. 505 965 226
e-mail: ola@medytacja.net e-mail: melesb@wp.pl

Koszt udziatu: 600 PLN - warsztaty, zakwaterowanie i kuchnia wegetarianska :)

Zaliczka w kwocie 200 PLN gotéwka lub przelewem na konto Aleksandry: 20 1140 2017 0000 4002 0292
7945 z tytutem wptaty: ,‘Udziaf w spotkaniu czerwcowym”

Proponujemy zabrac¢ ze sob3a: poduszke do medytacji, mate do éwiczen, koc i/lub spiwér do przykryol,
odziez sportowg, kubeczek
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Wspomnienia poprzednich warsztatow
Ustron — Jaszowiec, 16-18 marca 2012
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